TRAIL DE SANTA CRUZ

Material obrigatério

Material I TSCX — 21km
Mochila com 4gua ou porta biddes X
(c/1L)
Copo proprio para abastecimento de X
liquidos
Apito
Telemovel
Barra energética ou gel energético

Material Recomendado:
- Corta-vento ou impermeavel
- Vestuario de cobertura dos membros inferiores

-Boné

-Bastoes
-Roupa de compressao




